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becnnaTtHOro WKONbHOrO NUTaHUA

HavyanbHbIX Knaccos ¢ 1 no 4 knacc

MepBas HegenA

AHWN Ne Macca | Muwesbie Bewecrsa |[IHepreT ButamuHbi MuHepanbHble BewecTsa
peuen. (nopuuii| b K Y  |ueHH-TH B C A y Ca Mg P Fe

1. leHb. NoHepenbHUK

Kawa "[pyx6a" monoyHas 311| 235/5 5 6 34 253| 0,02 0,8 0 0 7,9 7 70 0,9

C Maci0m

(puc,nweHo,MmoNoKo,caxap)

Cblp NOPLMOHHbIN 42 15 5,1 4,6 0,3 78| 0,21 0| 0,01 0 5 22 77 1

Yau c caxapom 942| 200/15 0,2 0] 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6] 0,8

(4ait 3aBapka, caxap,804a,

BaToH 30| 4,01 3,85| 12,05 90| 0,04| 0,05/ 0,015/ 0,01 32,5 8 56| 0,4
500 14,31 14,45| 61,65 473

2 leHb. BropHuk

TedTenu KypuHble B ¢/coyce 462 90 10 6,3 8,3 184 0,2 1,2 20 0,5 206 162 43| 1,23

(pune Kypbl, YK, MOPKOBb,

CMeTaHa,MyKa, Macso)

Puc oTBapHoi 682 165 4,9 5,6 25 170 0 0 45 0,1 2,4 8 0| 0,02

Yaii c caxapom 942| 200/15 0,2 0] 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6/ 0,9

Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8/ 0,04/ 0,05/ 0,02 0,01| 11,1 2,8 1,4| 0,28
500 17,2| 12,23| 60,7| 477,8

3 fleHb. Cpepa

MakapoHbl OTBapHble 415| 180/15 10 13,4 33 290| 0,08 0,2 0,04f 0,02 186 18 134 0,2

C Cblpom '

Bynouka 06bIKHOBEHHan 60 3,3 3,7| 14,05 160| 0,02 20 0 0 22 168 9,3 0,3

(MyKa,ApOXKKM,caxap,conb)

Yai1 c caxapom 942| 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0l 0,3 o 111 2,8 1,4| 0,28

(4aii 3aBapka,BoAa,caxap)

Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,9 25,3 3,9 0,6
500( 15,6 17,43| 74,45| 573,8

4 [leHb. Yetsepr

Canat u3 Kanycrbi 79 30 1 157 1,5 50| 0,01 2,2| 0,01 0,01 63 10 31 0,2

Kotneta [letckas 498 90 16 9,4 12,4 210 0,2 1,2 2 0,5 20 162 43| 1,23

(mACO Kypbl, 6aTOH

NIYK,CONb)

KapTodenbHoe niope 694 150 3,2 $121.:.220 112 0,01 3,75| 33,15 0,35| 38,25 77 26,7| 0,86

(kapTod,Mm0n0KO,Macno)

Yaii c caxapom 942| 200/15 0,2 0] 52153 52 0,4 2 0 0 7,4 5,4 4| 0,14

Xneb 30 2;1 0,33| . [12;1]: 1,8 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
515 22,5/ 12,63| 63,4| 495,8

5 [leHb. NatHuya

l'ynaw M3 MAco NTuubl 591 100 10,1 11,3 13,7 230/ 0,08 0 8,2 0 66 14| 100,4| 1,12

(MAco Kypbl, Tomar.nacra,

NIYK,MOPKOBb, MyKa)

MaKapoHbl OTBapHbie 413 155 5,4 7,5 30 150| 0,33 0| 0,05 0 6| 4,25 17,5| 0,05

Yaii c caxapom 942| 200/15 0,2 0] 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6/ 0,9

(4ait 3aBapka,Boaa,caxap)

Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,9 25,3 3,9 0,6
500 17,8/ 19,13| 71,1 503,8
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Bropana Hepena

OAHU Ne Macca MNuuiesble BewecTsa [IHeprer. BuramuHbl MUHepanbHble BelecTsa
peuen. | nopuui b K Y ueHH-ctH B C A y Ca Mg P Fe

6 [eHb. MoHeaenbHUK

Kawa nweHHana monoyHaa 390 235/5 2,7 7,8 39 250( 0,09 0,4 12,1 0,5 13,8 94 19 0,2

C Mac/siom

(nweHo,M0N10KO,caxap,conb)

Cblp NOPLMOHHbBIV 42 15 4,6 6 0 78( 0,01 0,11 43| 0,08 132 75| 5,25 0,45

baToH 30 2,2 1| 14,05 90| 0,04/ 0,05/ 0,015/ 0,01 32,5 8 56 0,4

Yai ¢ caxapom 942( 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

(vait 3aBapka,BoAa,caxap)
500| 14,7 14,8| 68,35 470

7 DeHb. BTOpHUK

KoTnera KypuHaa No XNbIHOBCKW 656 90 16 9,4 12,4 210| 0,2 1,2 20 0,5 206|- 162 43| 1,23

(mAco Kypbl,6aTOH,NyK,CcONb,

Kanycra, Macno, Boaa)

KapTtodenbHoe niope 694 165 3,5 13| 243 140| 0,01 3,75| 33,15| 0,35| 38,25 77| 26,7

Yall ¢ caxapom 942| 200/15 0,2 0]- 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

(uait 3aBapKa,BoAa,caxap)

Xne6 30 25 0;33].5112;1 71,8 0 0 0 0,6 6,9 253| 3,9 0,6
500/ 21,8/ 11,03| 64,1| 4738

8 Nexb. Cpepa

MaKapoHbl OTBapHbIe C CbIPOM 415 180/15 10 13,4 33 290( 0,08 0,2 0,04 0,02 186 18| 134 0,2

(maKapoHbI,Cbip,804a,Macn0)

Bynouka 60 35 3,8 15 165| 0,04 0,05 0,02 0,01 11,1 2,8/ 14| 0,28

(MyKa,apOX¥KK,caxap,Ccosb)

Yai c caxapom 942| 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

(4al 3aBapKa,Boa,caxap)

Xneb 30 2,1 0,33] 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,3] = 253|" 3,9 0,6
500, 15,8/ 17,53| 75,4 5788

9 [fleHb. Yersepr

BedctporaHos KypuHoe B c/coyce 423 100 17,51 15,85 30 284| 0,2 1.2 20 0,5 206 162 43| 1,23

(MAco Kypbl,Maci0,conb)

Puc oTBapHOM 682 155 3,7 5,4 20 223| 0,33 0| 0,05 0 6| 4,25/ 17,5/ 0,05

(puc, Boaa,conb)

Ya# ¢ caxapom 942| 200/15 0,2 ol 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

(4ai 3a8apka,caxap, BoAa)

Xneb 30 2,1 0,33| 121 71,8 0 0 0 0,6 6,9 252 3,9 0,6
500, 23,5 21,58/ 77,1 630,8

10 fesb. MatHuya

Canat M3 KanycTbl 79 50 1 1,7 1,5 50| 0,21 0,9 0,03] 0,02 28,5 42| 159 1,65

=apxoe no gomallHemy 590 205 11,8 13,71 " 39,5 300| 0,42 7.7 0 ol 7,53 36,8 206 1,6

{@wne Kypbl,KapTod,IYK,MOPKOBb,MACcN0)

Y2 ¢ caxapom 942| 200/15 0,2 0| 15,3 52| 04 2 0 0 7,4 5,4 4| 0,14

Xneb : 30 2,1 0,33] 121 71,8 0 0 0 0,6 6,9 253 3,9 0,6

| 500, 16,5/ 16,23| 68,4 473,8




