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MnartHoro nuTaHuA

MEHIO

Ha 2023 rog,
AHWN Ne Macca | Muwesble Bewectsa [IHepreT| ButamuHbi MwuHepanbHbie BewecTsa
peuen. [nopuuii| b K Y |ueHH-TH B C A Yy Ca Mg P Fe
1. fleHb. NoHepenbHUK
Kawa "Opyx6a" monoyHas 311| 200/5 5 6 34 220| 0,02 0,8 0 0 7,9 7 701 0,9
C Mac/iom
(puc,NweHo,MoN0KO,macno,
CO/b, caxap,Boaa)
Cblp TBEpPAbIV NOpL, 42 15 4,6 6 0 73| 0,01f 0,11 43| 0,08 132 75 5,25| 0,15
Bynouka 50 3;5 3,8 15 160| 0,04 0,05/ 0,02 0,01] 11,1 2,8 1,4| 0,28
Yaii c caxapom 942| 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6/ 0,9
(4ait 3aBapka,caxap,B04a,
490 505
2 [leHb. BTOpHUK i
TedTenu KypuHsie B c/coyce 462 90 10 192 14 184 0,2 1,2 20 0,5 206 162 43| 1,23
(dune Kypbl, NYK, MOPKOBb,
MyKa, Macno)
Puc otBapHoOiA 682 150 3,9 2,8 32 170 0 0 45 0,1 2,4 8 0| 0,02
Yaii c caxapom 942| 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6] 09
Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,9] 25,2 39 0,6
485 477,8
3 fleHb. Cpepa
MaKapoHbl OTBapHble 415| 180/15 5 6/ 25,8 290| 0,02 0,8 0 0 7,9 7 70, 0,9
C CbIpom
Mupor ¢ nosuanom 75 4,3 251 7,1 160 0,04| 0,05/ 0,02 0,01 32,5 8 56| 0,4
(MyKa,4pOXKM,caxap,conb)
Yaii c caxapom 942| 200/15 0,2 0l 15,3 52 0 0 0,3 o 11,1 2,8 1,4/ 0,28
(4avi 3aBapka,Boaa,caxap)
Xneb 30 2,1 033 n=t2i0..71,8 0 0 0 0,6 6,9 25,2 39 0,6
515 573,8
4 [leHb. Yetsepr
Canat u3 Kanycrbl 79 50| 0,63 4,75 46 50( 0,01 2,2| 0,01 0,01 63 10 31 0,2
KoTneta KypuHas no-XbIHOBCKM 90 5 5,85| 25,7 210 0,2 1,2 2 0,5 20 162 43 1,23
(mAco Kypbl, KanycTta,6aToH
JIYK,CONb.BOAA)
KapTodenbHoe ntope 694 150 2,1 32| 12,8 112| 0,01 3,75/ 33,15/ 0,35| 38,25 77 26,7| 0,86
(kapTod,moN0KO,Macno)
Yaii ¢ caxapom 942| 200/15 0,2 0] - 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6/ 0,9
Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99| 0,6
535 495,8
5 [leHb. MaTtHuya
l'ynAaw U3 MACO NTULbI 591 100 10,1 11,3 13,7 230/ 0,08 0 8,2 0 66 14| 100,4| 1,12
(mACO Kypbl, TOMAT.NacTa,
NIYK,MOPKOBb, MyKa)
MakapoHbl OTBapHbIe 413 150 2 2,4 10,6 150| 0,33 0| 0,05 0 6] 4,25 17,5 0,05
YaW ¢ caxapom 942| 200/15 0,2 0] 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6| 09
(4ait 3aBapka,Boaa,caxap)
Xneb 30 2.3 0,33 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,9 25,3 3,9 0,6
495 503,8




MnatHoro nutaHua

MEH

0]

Ha 2023 rop,
AHN Ne Macca | Muwesble Bewecrsa Heprer. ButamuHbl MUHepanbHble Bewecrsa
peuen. | nopuuii b X Y eHH-cTH{ B G A y Ca Mg P Fe
6 [eHb. MoHeaenbHUK
Kawa nweHHaa monoyHas 390| 200/5 7,7 11,4 5,7 250| 0,09 04| 12,1 0,5 13,8 94 19 0,2
C Mac/iom
(FILLIeHO,MOIIOKO,Caxap,COIIb)
Cblp TBEPAbIA NOPLUOHHBII 42 15 4,3 2,1 71 73] 0,01 0,11 43| 0,08 132 75| 5,25/ 0,15
baToH 30 3,3 1,7| 14,05 90| 0,04 0,05 0,015 0,01] 32,5 8 56 0,4
Yaii c caxapom 942) 200/15 0,2 0] 153 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
(CE 3aBapka,Boga,caxap)
470 465
7 OeHb. BropHuk .
Kotneta KypuHas no-xnbiHoBCKu 656 90 5 5,85| 27,32 210| 0,2 1,2 20 0,5 206 162 43 1,23
(maco Kypbl,kanycra,6aToH
NIYK,CONb, Macno, soga)
KapTodenbHoe niope 694 150 2,1 3,2| 12,8 123| 0,01] 3,75 33,15 0,35 38,25 77| 26,7
(Kap'rOd)enb,Monoxo,Macno)
Komnot 859 200 2,2 1,05 8,3 107 0 0 0,3 o 111 2,8 1,4 0,28
(cyxodpykTbl, caxap, BOAa)
Xneb 30 2,1 0,33] 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,9 253| 39 0,6
470 511,8
8 feHb. Cpepa
TBOPOKHanA 3aneKaHKa 315| 150/15| 10,2 14,2 36,8 360| 0,08 0,2| 0,04 0,02 186 18| 134 0,2
C noBUANOM
(tBOPOT, ANL0,MaHKa)
Yaii c caxapom 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
(4am 3aBapka,Bofa,caxap)
380 412
9 [eHb. Yeteepr
Bedcrporanos kypuHoe 8 c/coyc 423 100 ) 5,85| 27,82 284| 0,2 1,2 20 0,5 206 162 43| 1,23
(msaco KYPbl,Macno,cons)
Puc otBapHom 682 150 3,9 2,8 32 170 0 0 45 0,1 2,4 8 0| 0,02
(puc, Boaa,cons)
Yaii c caxapom 942| 200/15 0,2 0152153 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
(4ai 3aBapka,caxap, BOAa)
Xneb 30 2,1 0,33] 12,1 71,8 0 0 0 0,6 69| 252| 39 0,6
495 577,8
10 AeHb. NatHuua
Canat n3 Kanycrbi 79 50 11,25 18,6 8,1 50| 0,21 0 0,03/ 0,02 285 4,2| 159 1,65
Kapkoe no gomawremy 590 200| 11,8 13,7 39,5 300| 0,42 7,7 0 0| 7,53] 36,8 206 1,6
(dune Kypbl,KapTO¢,I‘IYK,MOpKOBb,MBCHO)
Yaii ¢ caxapom 942| 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
(vat 3aBapka, caxap, Boaa)
Xneb 30 2,1 0,33] 12,1 71,8 0 0 0 0,6 69 253| 3,9 0,6
495 473,8




